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Co  ÐùÆ-íOÛûk  éÆ lìOwç (ÚClÛk pOÆCk) ÈzrKÛClÛk Èë êßWOwV ok DØz pÊC
lìÛrF  ÌÛq 1-800-322-6384 MDµÔ¬C  æoDØzéF lìÛCßOì× ,lÜÇì× ÍßGÂ

DF lÜÇì× PGe¤ íwìÏËÛC éÆ  í¥iz Èë D¿®Î ,ÚkpÆ Ý¿ÏN ¸Âß×)
,lìOwç ÝÆDv DWÆ éÆ lìvpJ lçCßh  DØz  qC ¦iz  .(lìzDF éOzCk ÚDNkßh

.kCk lçCßh DØz éF Co DØz éÃ®Ü× ok (ÚClÛk pOÆCk)  ÈzrKÛClÛk 3 ÙvC Þ

??lÛpìËF lÛpìËF ÐùÆ-íOÛûk ÐùÆ-íOÛûk lÜÛCßOì× lÜÛCßOì× ÚDÛCßVßÛ Þ (ÚDÛCßVßÛ Þ (ÍD¿¬C) ÍD¿¬C) DçéaF DçéaF DëADëA
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ÐùÆ-íOÛûk .lzDGì× íÛÓß¬ oDìwF MDWÎD·× Þ MD×lh qC Ð×DÆ PwìÎ Èë
ÝëpOÎÞClO× Ðëm  PwìÎ  .kpìËì× ælèµ éF Co ÚClÛk MDWÎD·× koCß× HÏºC

:lçlì× ÚD¡Û Co kpënKì×  ÐùÆ-íOÛûk éÆ íNDWÎD·×

DèÛClÛk êoCkpGwÇµ                             MDÜëD·×
DèÛClÛk ÚkpÆ ÅDJ                            ÚkpÆ pJ

(fluoride) lëCoßÏ¾ DF éWÎD·×             íO²¾De× ¢zßJ
Úlì¡Æ

cÔ¤C/ (ÚkpÆ UpF)  êoCnÊ ÐJ/íµßÜ¥× êDèÛClÛk êCpF
PvC ÖqÓ £ß¥i× æqDVC DèÛClÛk

ÝëC ok lëoCk UDìOdC  DØz éÆ êCéWÎD·× pÊC  .lzDGì× PwìÎ qC PØwÂ Èë ¯Ã¾ ÝëC
,PvC ÍßØ¡× éWÎD·× ÚA DëA éÆ lìvpKF  kßh (ÚClÛk pOÆCk)  ÈzrKÛClÛk qC ,lzDGÛ Uok PwìÎ

lìÛrF ÌÛq 1-800-322-6384 æoDØz éF  ÐùÆ-íOÛûk MDµÔ¬C  xëÞpv éF éÇÜëC Dë
.(lìzDF éOzCk ÚDNkßh DF lÜÇì× PGe¤  íwìÏËÛC éÆ í¥iz Èë D¿®Î ,ÚkpÆ Ý¿ÏN ¸Âß×)
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 DØz êDèÛClÛk êCpF íO×Ôv éØìF  ÐùÆ-íOÛûk
 (§p×) êoDØìF qC êpìÊßÏV (UoDi×) éÜërç éØìF ÝëC  .PvC

.kqCkpKì× Co ÚClÛk §Cp×C éWÎD·× Þ

??lÜÜÆ lÜÜÆ ækD¿OvC ækD¿OvC ÐùÆ-íOÛûk ÐùÆ-íOÛûk qC qC lÜÛCßOì× lÜÛCßOì× íÛDwÆ íÛDwÆ éZéZ

kßh êkßh éF DØz ,lëoCk (Medi-Cal)ÐùÆ-êlû× DØz pÊC
êCpF éÛDÊClV éÆ lëoClÛ UDìOdC DØz  .lëoCk  ÐùÆ-íOÛûk

.  lìçk PvCßhok   ÚA

 ÐùÆ-íOÛûk æoCkC qC ,lëoCk kÞle× ÐùÆ-êlû× DØz pÊC
DØz DëA éÆ lìvpKF kßh  ÐùÆ-êlû× Íßòw× ¦iz Dë

.kpìËì× pFok Co

??lìOwç lìOwç ¯ëCpz ¯ëCpz lVCÞ lVCÞ DØz DØz í·Âß× í·Âß× éZéZ

éØìF qC lìÛCßOì× DØz éÆ lÜÇì× PFDR DØz  ÐùÆ-êlû× koDÆ
.lìÜÆ ækD¿OvC ÐÆíOÛk
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.lÜçlìØÛ ÖDWÛC Co MD×lh ÝëC [uCpÆßÏF] Þ  [xÜùëÓùC] D×C  .éÏF
ÐùÆ-íOÛûk éØìF éÆ lìÜÇF é·VCp× (êpOÆCk) íÇzrJ éF íOwëDF DØz

.lÜÇì× ÍßGÂ Co

??lÜÜÇì× lÜÜÇì× ÍßGÂ Co  ÍßGÂ Co  ÐùÆ-íOÛûk ÐùÆ-íOÛûk ((ÚClÛk ÚClÛk êDçpOÆCk)êDçpOÆCk)  DèÇzrKÛClÛk DèÇzrKÛClÛk ÖClÆÖClÆ

pÊC .lÛpënJíØÛ (ÚClÛk êDçpOÆCk)   DèÇzrKÛClÛk ÖDØN Co ÐùÆ-íOÛûk éØìF
éF ,lìÜÆ é·VCp× lìçCßiì× (ÚClÛk pOÆCk) ÈzrKÛClÛk ÖClÆ éF lìÛClì×

.lÜÇì× ÍßGÂ Co ÐùÆ-íOÛûk ÞC DëA lìvpKF Þ lìÜÇF Ý¿ÏN ÞC pO¾k


